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UvoD

Svet dnes ¢eli vdznym vyzvam — ¢i uz ide o socidlnu nespravodlivost,
klimaticku krizu alebo porugovanie ludskych prav. Coraz viac jedincov
pocituje potrebu ozvat sa a nie¢o zmenit. Ak drzis v rukdch tento
manudl, pravdepodobne patris medzi nich. Mozno si vsak kladies
otdzky: Kde mdm zacat? alebo Ako mbézem ja — ako jednotlivec — nieco
redlne ovplyvnit?

Aktivizmus predstavuje spdsob, ako pretavit svoje presvedcenie

a hodnoty do konkrétnej ¢innosti. Ide o zviditelfiovanie ddlezitych
spolo¢enskych tém a usilie o pozitivhu zmenu — ¢i uz formou priamych
zdsahov, online kampani alebo organizovania lokdlnych iniciativ.
Aktivisti stdli pri zrode mnohych historickych zmien — a mnohi z nich v
tom pokracuju gj dnes.

Stat sa aktivistom vsak nie je vzdy jednoduché — najma pre tych, ktori
sa citia byt na okraji spolo¢nosti alebo si jednoducho neveria. A prave
tu vstupuje do hry tento manudl a projekt AlA.

O com je projekt AIA?

Cielom projektu AlA je podporit pracovnikov s mlddezou a zdroven
inSpirovat mladych ludi — najmé tych, ktori momentdine nie su aktivni
alebo si nie su isti svojim miestom v spolo¢nosti — aby sa zapojili do
obcianskeho diania. Tento manudl ti ponuka praktické ndstroje, uzito¢né
poznatky a inspirdciu, ktoré moézes vyuzit pri svojej prdci, ale aj na svojej
vlastnej aktivistickej ceste.

Ak pracujes s mladezou, ndjdes tu podklady na diskusie, workshopy Ci
aktivity, ktoré pomdhaju rozvijat angazovanost mladych ludi. A ak si
mlady ¢lovek, ktory chce zac¢at konat, manudl ti poskytne konkrétne
tipy a ndpady, ako sa venovat témam ako klimatickd kriza, spolo¢enskd
spravodlivost alebo ludské prdva.

Nezdlezi na tom, ¢i uz mas sklsenosti, alebo sa este len odhodldvas —
ndjdes tu stratégie, priklady z praxe agj inSpirdcie, ktoré ti pomdzu zapojit
sa do tém, na ktorych ti zdlezi. Kazdy krok sa pocita — nech uz je maly
alebo velky.

Po precitani tonto manudlu budes nielen lepsie rozumiet zakladom
aktivizmu, ale budes tiez pripraveny podporit ostatnych priich prvych
krokoch na ceste k aktivnej zmene — vo svojom okoli gj za jeho
hranicami.



COJETO
AKTIVIZMUS

Aktivizmus znamena aktivne sa zapdjat do snah
o zmenu — ¢i uz ide o spolocenské, politické,
ekonomické alebo environmentdine otdazky.
Zapojit sa mozu jednotlivci aj skupiny, pricom
cielom je ovplyvnit politiku, postoje alebo
sprdavanie, ktoré podla nich treba zmenit alebo
ochranit. Aktivizmus ¢asto vychadza z tazby riesit
nespravodlivost, nerovnost alebo obhajovat
prava — a moéze mat rézne podoby: od pokojného
posobenia az po priame, niekedy narusujuce
formy konaniaq, v zdvislosti od cielov a kontextu.

Formy aktivizmu

1. Protesty a demonstrécie

Verejné zhromazdenia, pochody a mitingy su
jednou z najviditelnejsich foriem aktivizmu. Tieto
podujatia upozornuju na problémy tym, Zze spdjaju
ludi, ktori spolo¢ne vyjadria svoj postoj. Prikladmi
s pochody za obcianske prdva, klimatické
protesty ¢i protivojnové demonstrdcie.

2. Obcianska neposlusnost

Zahrha umyselné porusovanie zdkonov alebo
predpisov ako formu pokojného odporu proti
nespravodlivym pravidldm. Mbze ist napriklad
o0 obsadzovanie priestorov, blokady alebo
odmietanie dodrziavat diskrimina¢né zdkony.

3. Digitalny alebo online aktivizmus

Nazyvany gj ,hashtag aktivizmus”, odohrdva sa na
socidlnych sietach a online platformdch. Aktivisti
Siria informdcie, zvysuju povedomie a mobilizuju
podporovatelov prostrednictvom kampani, peticii
a dalsich digitdlnych ndstrojov. Hnutia ako #MeToo
alebo Black Lives Matter ziskali velku podporu
prdave vdaka online aktivizmu.

4. Miestne komunitné aktivity (grassroots)
Zameriavaju sa na vytvdranie hnuti zdola, teda
priamo v miestnych komunitdch. Jednotlivci a
malé skupiny spolupracuju na rieSeni konkrétnych
problémov v ich okoli — napriklad formou verejnych
stretnuti, pisania listov alebo ndvstevami
domdcnosti.

5. Oslovovanie politikov a presadzovanie zmien
Aktivisti moézu spolupracovat s politikmi a
zdkonodarcami, aby podporili zmeny v legislative.
Tento typ aktivizmu zahrna vyskum, pripravu
ndvrhov a rokovania s verejnymi Cinitelmi.

6. Umelecky a kulttirny aktivizmus

Niektori aktivisti pouzivaju umenie, hudbu,
literaturu alebo performance ako spdsob, ako
vyjadrit myslienky a inspirovat zmenu. Méze ist
o protestné piesne, ndstenné malby, divadelné
predstavenia i filmy s kritickym posolstvom.

7. Ekonomicky aktivizmus

Zmena prostrednictvom ekonomického tlaku

— napriklad bojkotovanie firiem s neetickymi
praktikami alebo podpora lokdlnych producentov.
Vyznamnym prikladom bol bojkot apartheidu

v Juznej Afrike — pocas 80. rokov aktivisti po
celom svete vyzyvali na zastavenie investicii a
obchodovania s tymto rezimom ako formu odporu
voci rasovej diskrimindcii.

Kazdd z tychto foriem aktivizmu zohrdva doélezitu
ulohu pri zvy$ovani povedomia, ovplyvnovani
verejnej mienky a presadzovani zmien v réznych
oblastiach spolo¢nosti.



PRECO NA
AKTIVIZME
ZALEZI

Aktivizmus zohraval dolezitu Ulohu pri formovani
spoloc¢nosti naprie¢ dejinami. Mnohé zdsadné

spolocenské zmeny vznikli prave vdaka obcianskym

hnutiam a iniciativam zdola:

Civil Rights Movement (50.-60. roky 20.
storocia): Pod vedenim osobnosti ako Martin
Luther King Jr. bojovalo toto hnutie proti
rasovej segregdcii a diskrimindcii v USA. Vdaka
nendsilnym protestom, okupdcidm a pochodom
sa podarilo zmenit neférové zdkony a dosiahnut
schvdlenie kluc¢ovych zdkonov ako Zdkon o
obcianskych préavach z roku 1964 ¢i Zdkon

o volebnom prdve z roku 1965. Toto hnutie
ovplyvnilo nielen situdciu v USA, ale inSpirovalo v
boji proti rasizmu prakticky cely zvysSok sveta.

Women's Suffrage Movement (19. — zaciatok
20. storodia): Zeny po celom svete bojovali

za prdavo volit a plnohodnotne sa podielat na
spolo¢enskom Zivote. V krajindch ako USA,
Spojené krdlovstvo ¢i Novy Zéland organizovali
protesty, oslovovali politikov a v niektorych
pripadoch celili aj vézeniu. Ich Usilie viedlo k
historickym zmendm, napriklad k schvaleniu 19.

dodatku Ustavy USA, ktory zendm zarucil volebné

prdavo v roku 1920.

Environmentdine hnutie (od 60. rokov az
dodnes): Zacalo sa ako odpoved na ¢oraz
viditelnejsie znecistenie a ni¢enie prirody. Medzi
prvé silné impulzy patrilo vydanie knihy Tichd
jar od Rachel Carsonovej (1962) a prvy Den
Zeme (1970). Dnes v nom pokracuju hnutia ako

Fridays for Future, ktoré upozornuju na naliehavu
potrebu riesit klimaticku krizu.

Tieto a mnohé dalSie priklady ukazuju, ze
spolo¢nd angazovanost dokdze priniest zdsadné
spoloc¢enské, politické aj environmentdlne zmeny.
Pripominaju ndm, ze aktivizmus je mocny ndstroj
pri budovani spravodlivejsieho



O ZACA

1. Ndjdi si tému, na ktorej ti zalezi

Prvym a ddlezitym krokom na ceste k aktivizmu

je uvedomit si, ¢o ta naozaj zaujima a ¢o ta
motivuje konat. Uspesny aktivizmus totiz
vychddza z presvedcenia a osobného nasadenia.
Zamysli sa nad spoloc¢enskymi, politickymi i
environmentdlnymi témami, ktoré ta oslovuju. Co
ta hneva? Co ta dojima? Ktory problém vo svojom
okoli alebo vo svete povazujes za naliehavy? Mbéze
to byt klimatickd spravodlivost, ludské prdva,
rovnost prilezitosti alebo pristup k pitnej vode. Ked
si ujasnis, ktord téma je pre teba najdolezitejsia,
budes lahsie vediet, akym smerom sa chces
uberat.

Poméct ti méze jednoduché cvic¢enie: spis si témy,
ktoré ta zaujimaju, a zamysli sa nad ich pric¢inami.
Mozno budes musiet ¢erpat zo svojich skisenosti,
rozprdavat sa s [udmi, ktorych sa dany problém
tyka, alebo si vSimat témy, ktorym sa médid casto
nevenu;ju.

Ked'si tému vyberies, zamysli sa, ako suvisi s
tvojimi hodnotami, Zivotnymi skisenostami a
silnymi strdnkami. Tento sulad je dolezity, pretoze
aktivizmus si ¢asto vyzaduje dihodobé Usilie a
osobné prepojenie s témou ti pomdze udrzat si
energiu a motivdaciu.Ak ta napriklad trdpi nicenie
zivotného prostredia, mozno prdve tvoja vasen
pre pobyt v prirode a osobné zdzitky s hou mézu
byt zdkladom pre tvoju angazovanost v oblasti
klimatickej spravodlivosti alebo ochrany prirody.
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2. Stanov si ciele

Ked'uz vies, comu sa chces venovat, je dolezité
stanovit si konkrétne a zmysluplné ciele. Tie ti
pomdzu zorientovat sa v tom, ¢o chces dosiahnut,
a stanu sa pre teba mapou. Aktivizmmus — ¢i uz na
miestnej alebo globdlinej Urovni — sa ¢asto tyka
zloZitych tém, preto je uzito¢né rozdelit si velké
ambicie na mensie kroky.

Poloz si nasledovné otdzky:

« Aku zmenu chcem dosiahnut?

o Ako spozndm, Zze sa nieco meni?

o Aké konkrétne vysledky chcem vidiet?

Mysli na kratkodobé aj dlhodobé ciele.
Kratkodobé mézu byt napriklad organizovanie
miestneho podujatia, budovanie online komunity
alebo informacnd kampan. DlIhodobejsie ciele
mozu zahfnat ovplyvriovanie politik, zalozenie
organizdcie alebo mobilizovanie SirSej verejnosti.
Pomoct ti moze zndmy model SMART (konkrétny,
meratelny, dosiahnutelny, relevantny a casovo
ohrani¢eny). Namiesto ,chcem poméct proti
znecisteniu” moéze byt SMART ciel: ,Chcem v
priebehu nasledujlcich 6 mesiacov zorganizovat
3 Cistiace akcie v parkoch zamerané na znizenie
plastového odpadu.”



Bez znalosti SirSieho kontextu mdéze aktivizmus
lahko stratit na uc¢innosti. Dékladné pochopenie
témy je klicové. Zacni ¢itat knihy, ¢lanky,
vyskumy a sprdvy, ktoré sa tykaju oblasti, ktord
ta zaujima. Snaz sa ziskat prehlad z réznych
perspektiv. Poznanie histdrie a suvislosti posilni
tvoju déveryhodnost a pomoze ti argumentovat
presvedcivejsie.

Uzito¢né tipy:

» Zbierqj udaje: vyhladdvaj statistiky a overené
informdcie od statnych institucii, vyskumnych
centier alebo déveryhodnych mimovlddok.

« U¢ sa od minulych hnuti: pozri sa, ako pracovali
aktivisti v minulosti, aké stratégie pouZzili a ¢o
fungovalo.

e Zapoj sa do komunity: ludia, ktorych sa problém
tyka, ti ¢asto poskytnu najcennejsie informacie.
Chodievaj na stretnutia, spoznaj organizdcie,
ktoré sa danej téme venuju.

Pochopenie politického a legislativheho
prostredia suvisiaceho s tvojou témou moze

byt klic¢ové. Zoznam sa s aktudinou legislativou,
medzindrodnymi dohodami alebo firemnymi
politikami, ktoré moézu ovplyvnit tvoju aktivitu.
Znalost pravneho a politického rdmca ti pomoze
lepsie porozumiet vyzvam, ktoré ta ¢akaju, a
zdroven ti umozni rozpoznat prilezitosti na zmenu.

Komunikacéné zru¢nosti: tiez zndme pod ndzvom
~ako Sirit posolstvo”

U&innd komunikdcia je zdkladom kazdého
aktivizmu. Ci uz hovori§ s médiami, zapdjas sa do
diskusii na socidlnych sietach alebo vystupujes
pred davom na proteste — tvoja schopnost
vyjadrovat sa jasne, presvedcivo a s vasnou
mo&ze rozhodnut o Uspechu celej kampane.
Zacnitym, ze si vytvoris jasny a silny odkaz. Aké
sU hlavné problémy, na ktoré chces poukdzat?

Preco su ddlezité? A preco by to malo zaujimat

aj ostatnych? Tvoj odkaz by mal byt konzistentny
napriec¢ vsetkymi kandlmi — &i uz v pisanej alebo
hovorenej forme. Snaz sq, aby bol jednoduchy

a zrozumitelny, vyhybaj sa odbornému zargonu,
ktory by mohol odradit SirSie publikum. Zvaz
pouzitie storytellingu ako komunika¢ného ndstroja.
Pribehy dokd&zu oslovit ludi na emociondinej Urovni
a ulahé&uju pochopenie zlozitych tém. Podel'sa o
vlastnu skusenost alebo o pribehy ludi, ktorych sa
dany problém priamo tyka.

Okrem toho je dolezité vediet prispdsobit svoj
odkaz réznemu publiku. To, ¢o zaberd na mladych
[udi na Instagrame, nemusi fungovat pri stretnuti

s tvorcami politik alebo pri rozhovore pre médid.
Trénuj prezentdciu svojho odkazu v réznych
formdtoch, aby si dokdzal komunikovat efektivne v
kazdej situdcii.

Organizovanie a pldnovanie: ako pripravovat
kampane a podujatia

Ak chces dosiahnut zmenu, potrebujes
zmobilizovat ludi, zdroje a energiu smerom k
spolo¢nému cielu. Uspedné zorganizovanie
kampane alebo podujatia zahfha niekolko
dolezitych krokov:

» Strategické pldnovanie: Zacni s jasnym cielom
a vytvor si postupny pldan, ako ho dosiahnut.
Stanov si ¢asovy harmonogram, definuj cielovu
skupinu a identifikuj klu¢ovych partnerov ci
spojencoy, ktori ti mézu pomoct.

o Logistika: Od zabezpedenia miesta konania
az po koordindciu dobrovolnikov — logistické
pldnovanie je zadsadné. Mysli na detaily, ako
su povolenia na verejné akcie, bezpelnostné
opatrenia pre Uc¢astnikov a zabezpecenie
pristupnosti, aby bolo podujatie inkluzivne.

» Propagdcia: Silnd propagdcia, online aj offline,
moze vyrazne prispiet k Uspechu kampane. Vyuzi
plagdty, letdky alebo medidine vystupy, aby si
oslovil Sirsie publikum. Socidine siete su zdroven
vybornym ndstrojom na Sirenie posolstva bez
vacsich ndkladov.



Dobry organizdtor je zdrovern flexibilny — vie
reagovat, ked sa pldny zmenia alebo sa objavia
necakané vyzvy. Maj pripravené zdlozné rieSenia a
uisti sq, Ze tvoj tim je pripraveny zviddnut pripadné
komplikdcie.

Prdaca so socidlnymi sietami
V dnesnej digitdinej dobe nemdze Ziadny aktivista
ignorovat silu socidlnych sieti.

Online platformy ti umoznuju rychlo oslovit miliony
ludi, a preto su nenahraditelnym ndstrojom

na zvysovanie povedomia, Sirenie informdacii a
mobilizdciu podporovatelov. Oviddanie platforiem
ako Twitter, Instagram ¢i Facebook ti moze
vyrazne pomoct pri Sireni tvojho odkazu.

* Vyber si spravnu platformu: R6zne socidlne
siete maju rézne Ucely. Instagram je idediny
na zdielanie vizudineho obsahu a infografik,
Twitter sa hodi na stru¢né odkazy a zapdjanie
sa do verejnych diskusii, zatial ¢o Facebook
moze dobre posluzit na pldnovanie podujati a
skupinovu komunikdciu.

o Bud aktivny: Pravidelné prispevky, aktualizdcie
a interakcia s publikom pomdhaju udrziavat
zdujem. Odpoveddaj na komentdre, zdielaj
relevantny obsah a spolupracuyj s inymi
aktivistami ¢i organizdciami online.

» Davaj pozor na digitdinu bezpecnost: Aktivizmus,
najma v politicky citlivych oblastiach, méze
prindsat rizikd v podobe online obtazovania
alebo hrozieb. Chran svoju digitdinu identitu
— pouzivaj silné hesld, opatrne zdielaj osobné
Udaje a v pripade potreby vyuzivaj Sifrované
komunikacné aplikdcie.
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Sebavedomé vystupovanie na verejnosti

Verejné vystupovanie patri medzi naj¢astejsie
obavy, no zdroven je to jedna z kluc¢ovych zru¢nosti
kazdého aktivistu.

Ci uz hovori$ na proteste, v rozhovore pre médid
alebo pred malou skupinou, je délezité pdsobit
sebaisto a hovorit jasne — prave to dokdze
inSpirovat a zaujat ostatnych.

Tu je niekolko tipov, ako zlepsit svoje verejné
vystupovanie:

Pravidelne trénuj: Cim viac budes trénovat, tym
istejSie sa budes citit. Zaéni s mensimi skupinami
a postupne si buduj istotu aj pri vacsom publiku.

Sustred sa na odkaz, nie na trému: Pripomen si,
preco hovoris. Ked zamerias pozornost na tému
a dopad svojich slov, Uzkost postupne ustupi.

Pouzivaj re¢ tela: Stoj vzpriamene, udrziavaj
oc¢ny kontakt a zdéraznuj dolezité myslienky
gestami. Silnd rec tela vyjadruje sebavedomie a
doéveryhodnost.

Priprav sa a spoznaj svoje publikum: Prispdsob
svoj prejav posluchdc¢om. Iny jazyk a pristup
budes potrebovat pri rozhovore s miestnou
komunitou a iny pri vystupeni pred tvorcami
politik.



Podstatou aktivizmu je transformovat myslienky
na konkrétne kroky smerujice k zmene. Nemusis
zacinat vo velkom, aby si nie¢o zmenil. Aj

malé ¢iny mézu spustit retazovu reakciu — a

ked budes postupne rozvijat svoje zru¢nosti

a kontakty, tvoj vplyv mdze ¢asom nardst.

Tdto kapitola sa zameriava na to, ako zacat s
malymi, zvliaddnutelnymi krokmi, ako sa zapojit
ako dobrovolnik v miestnych organizdcidch, ako
vytvorit efektivnu kampari a tiez ponuka tipy na
organizovanie ¢i U¢ast na pokojnych protestoch.

Pri ¢eleni rozsiahlym spolocenskym, politickym ci
environmentdlnym problémom sa lahko mézes
citit zahlteny — no kazdy aktivista niekde zacinal.
Zacat v malom ti umozni ziskat sebaddveru a
ucit sa pocas procesu. Jednoduché kroky ako
rozhovory s priatelmi ¢i kolegami o téme, ktorad ti
je blizka, zdielanie ¢lankov a peticii na socidlnych
sietach alebo Uc¢ast na miestnych podujatiach a
stretnutiach su skvelym zaciatkom.

Mozes tiez podporit existujuce kampane drobnymi
spbsobmi — napriklad rozdavanim letdkov alebo
zapojenim sa do zbierky finanénych prostriedkov.
Zvdz aj ucast na komunitnych aktivitdch. Ak

ta zaujimaju environmentdlne témy, mozes
napriklad zorganizovat lokdlne cistenie prirody
alebo rozbehnut recykla¢ny program. Takéto
menSie iniciativy ti pomdbzu ziskat skusenosti s
organizovanim a zapdjanim fudi — a pritom redine
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prispejes k zlepseniu svojho okolia. Nezabudaj, ze

zmena zacina odspodu a aj malé Uspechy mdzu
vytvorit zdklad pre vacsie hnutia.

Tip: Zameraj sa na to, ¢o mas prave teraz na
dosah. Pravidelné, aj ked’' malé kroky moézu
¢asom nabrat silu a dodat ti odvahu pustat sa do

Mimovlddne organizdcie (MVO) a miestne
komunitné skupiny ¢asto potrebuju pomoc s
réznymi Ulohami — od organizovania podujati a
sprdvy socidlnych sieti az po logisticku podporu.
Ako dobrovolnik sa mézes ucit od skusenejsich
aktivistov a zdroven prispiet k veci, na ktorej ti
zdlezi.

Zacni tym, ze si vyhladdas organizdcie, ktoré
zdielaju tvoje hodnoty. Vacsina MVO md
dobrovolnicke programy a ¢asto hladaju fudi

na pomoc s konkrétnymi projektmi alebo
kampanami. Mézes sa obrdtit aj na komunitné
centrd, studentské organizdcie alebo miestne
iniciativy. Dobrovolnictvo pritom nemusi byt
dihodobym zavazkom — mnohé organizdcie vitaju
aj prilezitostnych dobrovolnikov, ktori pomozu s
jednorazovymi akciami alebo projektmi.
Oblubenou moznostou sa stalo qgj virtudine
dobrovolnictvo, najma pre tych, ktori sa nemozu



brovolnikov na ulohy ako graficky dizajn, pisanie
textov, preklady &i sprava socidlnych sieti. Aj ked’
sa téma, ktord ta zaujima, v tvojom okoli velmi
nespominag, cez online platformy mézes prispiet
organizdcidm kdekolvek na svete.

Tip: Dobrovolnictvo ti dava moznost
budovat si siet podobne zmyslajtcich ludi
a ziskat cenné praktické skisenosti. Je to
zdroven skvely spdsob, ako nahliadnut do
zdkulisia aktivizmu.

Ako vytvorit kampan: kroky k
spusteniu uspesnej iniciativy

Spustenie kampane je dolezity krok v aktivizme —
umoznuje zamerat pozornost na konkrétnu tému a
zapojit ludi do spolo&ného usilia. Ci uz chces zvysit
povedomie, ovplyvnit politiku alebo zorganizovat
podujatie, dobre premyslend kampan ti pomoze
zdbraznit tvoje posolstvo a dosiahnut redine
vysledky. Tu je postup, ako zacat:

1. Stanov si ciel: Bud' konkrétny v tom, ¢o chces
dosiahnut. M6éze to byt zmena politiky, zvysenie
povedomia alebo zapojenie dobrovolnikov —
jasny ciel udrzi tvoju kampan sustredenu.

2. Urci cielové publikum: Vediet, koho chce$ oslovit,
je klucové. Prispdsob svoj odkaz hodnotdm
a zdujmom publika. Ak su cielovou skupinou
napriklad studenti, zvolis iny ton a komunikacné
kandly ako pri kampani zameranej na tvorcov
politik.

3. Vytvor silné posolstvo: Posolstvo je srdcom
kampane. Malo by byt jednoduché, jasné a
emociondine putavé. Pouzi storytelling — zdielqj
osobné pribehy alebo redine priklady, ktoré
ukazuju, preco je téma dolezitd.
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. Vyber si stratégie a taktiky: Ako chces Sirit svoj

odkaz a dosiahnut ciel? Vyuzi moznosti ako
socidlne siete, peticie, pisanie listov, protesty,
workshopy ¢i komunitné akcie. Zvol si metody,
ktoré oslovia tvoje publikum a zodpovedaju
tvojim moznostiam.

. Zostav tim: Aktivizmus je Uc¢innejsi, ked ho

robite spolo¢ne. Spoj sa s ludmi, ktorym zdlezi
na tej istej veci, a ktori prinesu rézne zru¢nosti
— komunikacné, organizac¢né alebo technické.
Jasne si rozdelte Ulohy a zodpovednosti.

. Vytvor si casovy pldn: Kampan potrebuje

Strukturu. Stanov si harmonogram s milnikmi,
terminmi a zodpovednostami. Pomébze to udrzat
tim na sprdvnej ceste a zabezpedit priebezny
pokrok.

. Spusti a propaguj: Ked' mds pldn pripraveny,

je ¢as dostat kampan do sveta. Vyuzi socidlne
siete, e-mail ¢i miestne podujatia na Sirenie
informdacii. Priprav si pUtavy obsah — vizudly,
vided ¢i vypovede, ktoré pritiahnu pozornost.

. Sleduj priebeh a prispdsobuj sa: Sleduj, ako

sa tvojej kampani dari, a bud pripraveny
prisposobit sa. Oslovujes spravnych ludi?
Zaberd tvoje posolstvo? Flexibilita je dolezitd —
neobdvaj sa menit pristup podla potreby.

Tip: Nesnaz sa hned' o dokonalost.
Kampane sa vyvijaju a poucit sa z chyb
je prirodzenou st¢astou procesu. Zacni
v malom, sleduj dopad a postupne budu;j
dalej.




Tipy na organizovanie a ucast
na pokojnych protestoch a
demonstrdcidch

Protesty patria medzi ngjsilnejsie ndstroje, ktoré
ma aktivista k dispozicii. Dokdzu pritiahnut
pozornost verejnosti k naliehavym problémom

a vyvinut tlak na rozhodovacie orgdny.
Organizovanie alebo Ucast na pokojnom proteste
si vSak vyzaduje doékladnu pripravu, aby bol
bezpeclny, legdiny a ucinny.

o Zisti si pravne ndlezitosti: Pred organizovanim
protestu sa obozndm s miestnymi zdkonmi a
predpismi tykajucimi sa verejnych zhromazdeni.
V mnohych mestdch je na protest potrebné
povolenie. Je ddblezité, aby zhromazdenie
prebehlo v sUlade s predpismi a predislo sa
pravnym problémom.

« Priprav sijasné posolstvo a ciel: Uspegny
protest mad jasny zdmer. Preco protestujes a
¢o chces dosiahnut? Uisti sq, Ze vsetci uc¢astnici
rozumeju cielu a vedia, aké hlavné myslienky
chceme komunikovat verejnosti a médiam.

o Zaisti bezpecnost: Vacsie zhromazdenia moézu
byt nepredvidatelné. Priprav sa na mozné
bezpelnostné rizikd tym, ze urcis poriadkovych
koordindtorov alebo organizdtorov, ktori budu
dohliadat na pokojny priebeh a sprdvanie
ucastnikov. Majte k dispozicii aj zdkladné
zdravotnicke potreby.

» Dodrziavaj nendsilné principy: Pokojné protesty
su ovela ucinnejsie pri ziskavani podpory
verejnosti a pozornosti médii. Uisti sa, Ze vsetci
ucastnici chdpu doélezitost nendsilia a s tymto
pristupom suhlasia. Kazdy prejav agresie moze
ohrozit doveryhodnost celej iniciativy.
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« Sir posolstvo protestu: Socidine siete zohrdvaju
kltc¢ovu Ulohu v su¢asnom aktivizme. Pouzi
ich na zdielanie priebehu protestu v redinom
Case, informuj o novinkdch a zapoj gj tych, ktori
sa nemozu zucastnit osobne. Live vysielanie,
fotografie ¢i pouzivanie hashtagov mézu
vyrazne zvysit dosah a zdujem médii.

» Reflexia po proteste: Po skonéeni sa stretnite s
timom a zhodnotte, ¢o fungovalo dobre a ¢o by
ste mohli zlepsit. Prediskutujte dopad protestu
a napldnujte dalsie kroky, ako udrzat energiu a
pokracovat v aktivitach.

Tip: Protestom sa to len zacina.

Nadviaz kontakt s médiami a i¢astnikmi,
aby ste udrzali tlak a zdujem. Zvaz
zorganizovanie dalsich podujati alebo
stretnuti, ktoré pomoézu udrzat hnutie pri
Zivote.




Budovanie pevnych vztahov je klu¢om k
efektivnemu aktivizmu. Spoluprdca a prepdjanie
s inymi ludmi posilfiuje tvoje Usilie a umoznuje
dosiahnut zmenu vo va¢som meradle. Tato
kapitola sa zameriava na to, ako si vytvorit

tim, ako spolupracovat s inymi organizdciami a
aktivistami, a ako vyhladdvat podporu a rady,
ktoré ti pomozu posunut tvoje aktivity dalej

1. Tipy, ako budovat tim a spolupracovat
v skupine

Aktivizmus je zriedkakedy individudina zdlezitost.
Ak chces rozsirit svoj dosah a dosiahnut vacsi
dopad, potrebujes si okolo seba vytvorit zanieteny
a réznorody tim ludi, ktori zdielaju tvoje ciele. Tu je
niekolko tipov, ako na to:

Definuj svoje poslanie

ESte predtym, nez zac¢nes oslovovat ludi, si ujasni,
za aku vec sa chces zasadit a ¢o chces dosiahnut.
Jasne formulované posolstvo pritiahne tych, ktori
zdielaju tvoje hodnoty a su ochotni sa zapojit.

Buduj svoju siet

Oslov priatelov, rodinu alebo znadmych, ktori by
mohli mat zdujem pridat sa k tvojmu hnutiu. Vyuzi
socidlne siete, e-maily alebo osobné rozhovory na
to, aby si zdielal svoju viziu a pozval ostatnych k
spoluprdci.
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Urci jasné roly

Ked'sa ti podari zhromazdit niekolko ludi, prirad

im konkrétne Ulohy podla ich zru¢nosti a zaujmov.
Mo6zu sa venovat napriklad organizovaniu podujati,
sprdve socidlnych sieti alebo zhdnaniu finanénych
prostriedkov. Jasné rozdelenie roli pomdha
kazdému pochopit, ¢o sa od neho oc¢akdava, a
posilnuje zodpovednost.

Vytvor podpornu timovu kultiru

Podporuj otvorent komunikdciu a vzdjomny
respekt. Pravidelné stretnutia — nielen na
pldnovanie, ale aj na posilnenie timového ducha

— suU velmi dolezité. Aktivizmus moze byt ndrocny,
preto je dblezité vytvdrat prijemnu atmosféru, kde
sa kazdy citi prijaty a oceneny.

Oslavujte tGspechy

Aj malé Uspechy si zaslUzia uznanie. SU dokazom,
ze vasa praca md zmysel — a ¢asto prdve oni
udrzia tim v dobrej ndlade a chuti ist dalej.



2. Ako spolupracovat s inymi
organizaciami a aktivistami

Jednym z najucinnejsich spésobov, ako posilnit
svoju iniciativu, je spoluprdca s inymi organizdciami
a aktivistami, ktori zdielaju tvoju viziu. Tu je niekolko
krokov, ako budovat Uspesné partnerstva:

Hladaj potencidlnych partnerov

Sleduj organizdcie, komunitné skupiny alebo
jednotlivcov, ktori sa venuju podobnym témam.
Zucastnuj sa podujati, zapdjaj sa do online for
alebo vyuzivaj socidlne siete na nadvdzovanie
kontaktov. ESte pred zac¢atim spoluprdce sa uisti,
Ze mate podobné hodnoty a ciele.

Buduj vztahy

Uspesnd spoluprdca stoji na dévere. Venuj ¢as
budovaniu osobnych vztahov s inymi aktivistami a
organizdciami. M6zes zacat tym, Ze podporis ich
iniciativy — to moze vytvorit zaklad pre vzdjomny
resSpekt a buduce spolo¢né aktivity.

Spojte sa na spoloénych cieloch

Pri spoluprdcije dolezité mat jasne definovany
spolocny ciel pre dany projekt alebo kampan.
Otvorene komunikuj, ¢o chce kazdd strana
dosiahnut, a zabezped, aby partnerstvo bolo
prinosné pre vsetkych zuc¢astnenych.
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Zdielajte zdroje

Spoluprdca ¢asto znamend aj zdielanie zdrojov
— ndstrojov, odbornych znalosti alebo kontaktov.
Bud otvoreny/d k tomu, ¢o mbézes ponuknut
inym skupindm, aby ste spoloc¢ne dosiahli vacsi
dopad. Napriklad: ak md jedna organizdcia siiné
zastupenie na socidlnych sietach a tvoj tim je
dobry v organizovani podujati, spojte svoje silné
stranky a vytvorte efektivnejsiu kampan.

Komunikuj pravidelne a jasne

Pocas celej spoluprdce udrziavaj otvorenu

a transparentnd komunikdciu. Stanovte si

jasné ocakdavania, Casovy rdmec a rozdelenie
zodpovednosti. Pravidelné porady pomadhaiju
predchddzat nedorozumeniam a udrziavaju tim v
sulade.

Spoluprdca a prepdjanie su zdkladom kazdého
uspesdného aktivistického hnutia. Vdaka silnému
timu a strategickym partnerstvam dokdzes rozsirit
svoj vplyyv, uCit sa od inych a spoloé¢ne dosiahnut
vacsiu zmenu.



EKONA
IEV/

Aktivizmus mdze byt silnym ndstrojom zmeny, no
nie je bez prekdzok. Pocas svojej ¢innosti mozes
Celit vyzvam, ktoré preveria tvoje odhodlanie a
budu od teba vyzadovat tvorivé riesenia, aby si
mohol/a pokracovat dalej. Tato kapitola sa venuje
najc¢astejsim problémom, s ktorymi sa aktivisti
stretdvaju, a ponuka praktické stratégie, ako ich
prekonat.

1. Vyhorenie

Vyzva:

Aktivizmus vie byt emociondline gj fyzicky ndrocny.
Neustdly boj za zmenu, najmd ak prichddza
pomaly, m6ze viest k vycerpaniu.

Ako prekonat vyzvy:

Nastav si hranice - nauc sa rozpoznat moment,
kedy je ¢as ustupit a dopriat si pauzu. Starostlivost
o svoje dusevné a fyzické zdravie je nevyhnutnd,
ak chces zostat aktivny/d dlhodobo.

Deleguj tlohy: Nesnaz sa zviddnut vsetko sam/
sama. Rozdel si zodpovednosti s timom alebo
inymi aktivistami a déveruj im, ze Ulohy zviddnu.
Pomoze ti to vyhnut sa pretazeniu.

Praktizuj seba-starostlivost: Ndjdi si ¢as na
c¢innosti, ktoré ti pomdhaju oddychnut si a
nacerpat energiu — moze to byt ¢as s blizkymi,
hobby alebo jednoducho oddych. Nezabudaj:
starostlivost o seba nie je sebeckd, je nevyhnutnd
pre dlhodobé udrzanie tvojej aktivity.
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2. Ako zvladnut odpor

Vyzva:

Aktivisti Casto celia odporu — &i uz zo strany
ludi, ktori s ich aktivitami nesuhlasia, negativnej
pozornosti médii, alebo dokonca tlaku zo strany
vlad ¢i korpordcii. Takyto odpor moéze byt
demotivujuci a obcas aj zastrasujuci.

Ako to zvladnut:

Zostan verny svojmu poslaniu: Pripominaj si, preco
bojujes za svoju vec. Drzanie sa svojich hodno6t a
cielov ti pomoze udrzat si pevny zdklad aj v case
kritiky.

Vyuzi odpor ako prilezitost:

Kritika ti méze poméct lepsie sformulovat svoje
posolstvo, vysvetlit nepochopenia a posilnit
argumentdciu v prospech tvojej témy. Ak je to
mozné, reaguj konstruktivne — fakty a empatia su
silné ndstroje.

Obklop sa podporou:

Maj okolo seba komunitu ludi — aktivistov,
priatelov alebo mentorov — ktori veria v tvoju viziu.
Podporné prostredie ti dodd silu a odolnost v
ndaro¢nych momentoch.



3. Nedostatok zdrojov

Vyzva:

Mnohi aktivisti zapasia s obmedzenymi zdrojmi

— Ciuzide o financie, materidly alebo pristup

k platformdm, cez ktoré by mohli Sirit svoje
posolstvo. To mbze stazovat rozsirovanie aktivit
alebo udrzanie kampane v dlhodobom horizonte.

Ako to zvliadnut:

Vyuzivaj bezplatné ndstroje a platformy:

Zapoj socidlne siete, online peticie a bezplatné
ndstroje na organizovanie podujati, vdaka ktorym
dokdzes Sirit svoj odkaz bez velkych ndkladov.
Online priestory ti umoznia oslovit Siroké publikum
takmer zadarmo.

Zbierky a crowdfunding: Zvdz spustenie
crowdfundingovej kampane alebo podanie
ziadosti o granty ur¢ené na podporu obcianskych
iniciativ. Mnoho ludi a organizdcii je ochotnych
finanéne podporit veci, ktorym veria. Zaéni v
malom a rozvijaj sa podla toho, ako ziskavas
podporu.

Spolupracuj a zdielaj zdroje: Nadvdézuj partnerstvd
s podobne zmyslajucimi organizdciami a
aktivistami, s ktorymi mozete zdielat ndklady,
priestory alebo odborné znalosti. Spdjanim sil
dokdzete dosiahnut viac aj s obmedzenymi
prostriedkami.
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4. Pomaly progres

Vyzva:

Zmena neprichddza zo dna na den — a to moéze byt
pre aktivistov frustrujuce. Pomalé tempo zmien,
najmad v pripade systémovych alebo viddnych
procesov, moze vyvoldvat pocit, Ze tvoje Usilie
nemd Ziadny dopad.

Ako to zvliadnut:

Oslavuj malé uspechy: Kazdy krok vpred je posun.
Vsimat si aj drobné vitazstvd pomdha udrzat
moradlku v time a pripoming, ze tvoja snaha ma
zmysel — aj ked'ide o postupny proces.

Bud'trpezlivy/a a vytrvaly/a: Spolo¢enské hnutia
si Casto vyzaduju ¢as, kym ziskaju dynamiku a
dosiahnu trvalé zmeny. Zachovaj trpezlivost a
pamadtaj, ze vytrvalost je klu¢ovd. Mnohé Uspesné
hnutia dosiahli svoje ciele az po rokoch, ¢i dokonca
desatrociach.

Zameraj sa na dlhodobé ciele: Hoci kratkodobé
Uspechy dokdzu povzbudit, je dolezité nezabudat
na $irsi obraz. Uvedom si, ze skutoénd, systémovad
zmena je ¢asto pomaly proces — no s vytrvalym
usilim je dosiahnutelna.

Kazdy aktivista na svojej ceste narazi na prekdzky
—no s odolnostou, kreativitou a podporou sa

daju prekonat. Ci uz ¢eli§ vyhoreniu, odporu alebo
nedostatku zdrojov, dblezité je nestratit zo zretela
svoje poslanie, opriet sa o komunitu a flexibilne
reagovat na meniace sa okolnosti.
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MozZete ndm povedat nieco o sebe a ¢o vas
motivovalo stat sa aktivistkou?

Voldm sa Sharon Prince (x, 27) a pracujem v
kulturnej sfére ako queer kurdtorka, umelkyna a
producentka. Aktivistkou som sa stala tak trochu
nepldnovane, pretoze byt queer znamendq, Ze sa
takmer denne musite ozyvat za svoje zdkladné
l[udské prava. Tato skisenost ma otvorila gj

inym pripadom nespravodlivosti. Ci uz voé&iinym
marginalizovanym skupindm, alebo vodi prirode,
s ktorou by sme maili zit v sUlade. Uz nemobzem zit
Zivot v nevedomosti, takze sa snazim vzdeldvat
a byt tou najlepsou verziou seba, pre seba qj

pre svoje okolie. A s tym chcem motivovat qj
ostatnych, aby si uvedomovali svoj dopad na
druhych, na svet a na seba.

Aky konkrétny problém/problémy alebo udalost
vds inspirovali konat vo vasej komunite?
Nemyslim si, ze existuje nejaky konkrétny moment
alebo udalost, ktord ma inSpirovala. Povedala

by som, Zze som do toho tak nejako postupne
dorastala. Tym, Zze som nechdpalag, preco by moje
vlastné (queer) pocity monhli byt akymkolvek
spdsobom nesprdvne, snazila som sa pochopit
rozne pohlady, ktoré ludia moézu mat. Z mojej
skuUsenosti film, literatura, umenie a iné kulturne
prejavy su najlepsi spdsob, ako vidiet, s ¢im sa
ludia v danom c¢ase stretdvaju. Umenie moze

byt akymsi dennikom, ktory uchovdva emodcie a
dokdze ich preniest do inych perspektiv.

MoZete ndm opisat iniciativu, ktoru ste zacali
alebo do ktorej ste zapojend? Aké su jej hlavné
ciele?

Bola som zapojend do réznych iniciativ, ktoré
ukazuju moju aktivisticku stranku. Napriklad
vystavy COME ALIVE a Re_Nature a Queer

Film Festival Utrecht. Ale m&j najnovsi projekt
kombinuje ldsku ku queerness a k prirode
multidisciplindrnym spdsobom. Podujatie sa
vold EQO a pozostdva z veéerného programu, s
workshopmi, umenim, performanciou a tane¢nou
nocou. Snazime sa vytvorit zazitok, kde sa

na urcitu tému pozerdme cez optiku roznych
umeleckych foriem a u¢ime sa jeden od druhého.
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Ukazuje to ddlezitost komunity, ako aj dolezitost
intersekcionality v radmci queer komunity aj ndsho
ekologického systému.

Aké boli niektoré z najvacsich vyziev, ktorym

ste celili vo svojom aktivizme, a ako ste ich
prekonali?

Mojou najvéésou vyzvou by bolo, Ze niekedy sa
vdas pohlad po ziskani novych vedomosti trochu
zmeni. To ¢asto spbdsobuje, Ze ostatni spochybriuju
vase vyjadrenia a komentuju vds, nazyvaju

vds pokrytcom. Tie komentdre ma tiez naozaj
nutia pochybovat o sebe a niekedy mi brdnia
zUcastrnovat sa na aktivizme. Ale ak by vsetci
zastavili svoje aktivity v momente, ked urobia
chybu, aktivizmus by uz neexistoval. Je smutné,
ze kritika vyjadreni, ktoré robite a urobili ste v
minulosti, spdsobuje pocit nespolahlivosti, hoci

to mdze byt jedna z najddlezitejsich viastnosti
aktivistu. Schopnost reflektovat, rast a uéit sa vas
podla mna robi este doveryhodnejsim. Takze sa na
to snazim mysliet, ked o sebe pochybujem.

Aky dopad mala vasa iniciativa na vasu komunitu
alebo aj mimo nej?

EQO malo len niekolko edicii a stdle sa vyvija, aby
sa stalo vplyvnym podujatim, ale dufam, ze to
spoji ludi a rozsiri ldsku k nasej rozmanitej planéte.
Cez Queer Film Festival Utrecht som pocula vela
pribehov, kde boli ludia dotknuti, indpirovani a
pouceni o réznych témach.

Aku radu by ste dali niekomu, kto chce nieco
zmenit, ale nevie, kde zacat?

Pytajte sa. Ndjdite ludi alebo organizdciu, ktord
niec¢o meni, a poslite im sprdvu. Obklopte sa ludmi,
s ktorymi sa citite bezpecne, aby ste mali svoju
zAdchrannu siet. Budte otvoreni, zvedavi a kreativni.
A odvazte sa prehovorit. i}
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MozZete ndm povedat nie¢o o sebe a ¢o vas
motivovalo stat sa aktivistom?

Voldm sa Pim, mdm 33 rokov. V XR (Extinction
Rebellion) som aktivny uz 3 roky. Vzdy som bol
spoloc¢ensky angazovany. Pre¢o som sa stal
aktivistom? Pretoze som uz nechcel dosahovat
vecilen individudine. Aj ked som sa stravoval
vegdnsky a vobec som nelietal, tuzil som byt
sucastou komunity, ktord Zije podobne. Cez kolegu
som sa dostal na otvoreny vecer. A hned som
nasiel spojenie — rovnako zmyslajuci fudia, vSetci
tam boli, pretoze chceli niec¢o robit. Robim to preto,
Ze je to potrebné, nie preto, ze je to lahké. Nikdy to
nie je hotové, takze je to zlozité a kvoli tomu som
nemohol prestat. Plamen bol zapdleny.

AKy konkrétny problém/problémy alebo udalost
vds inSpirovali konat vo vasej komunite?

Ni¢ konkrétne. M6j najlepsi kamardt na strednej
&kole bol favicovo orientovany. Studoval som
socidlne vedy a zapdjal som sa do demonstrdcii.
XR bol skuto¢ny impulz. Ponorit sa do akcie,

s tym spojenym vzrusenim, to bolo naozaj
povzbudzujuce. Bola to skveld skusenost!

MoZete ndm opisat iniciativu, ktoru ste zacali
alebo do ktorej ste zapojeny? Aké st jej hlavné
ciele?

Existuju 3 velmi jasné poziadavky XR:

1. Hovorte pravdu.

2. Konagjte hned.

3. Nechajte rozhodnut ob&anov.

Chceme zvysit povedomie verejnosti o klimatickej
krize, pretoze ide o naliehavu situdciu. Chceme
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transparentnu komunikdaciu od vidd a médii o
vedeckych faktoch tykajucich sa zmeny klimy a
straty biodiverzity. Vyzyvame na okamzité kroky
na znizenie emisii sklenikovych plynov a zastavenie
straty biodiverzity. XR pozaduje, aby viddy zaviedli
politiky, ktoré su v sulade s najnovsimi klimatickymi
vedeckymi poznatkami a medzindrodnymi
dohodami, ako je napriklad Parizska dohoda.
Snazime sa predovsetkym inpirovat ludi, aby
podnikli okamzité kroky proti zmene klimy a ni¢eniu
zivotného prostredia!

Aké boli niektoré z najvacsich vyziev, ktorym

ste celili vo svojom aktivizme, a ako ste ich
prekonali?

Problém je, ze dopad ndsho aktivizmu je velmi
maly a sme k tomu kriticki. Vela spolu diskutujeme
a ddvame priestor nasim emadcidm.

Aky dopad mala vasa iniciativa na vasu komunitu
alebo aj mimo nej?

Mdame kontakty s politickymi stranami a podarilo
sa ndm tuto tému zaradit aj do politického
programu. Vdaka nasim iniciativam a aktivitdm
ddéchodkoveé fondy a poistovne prestali investovat
do fosilnych paliv.

Akt radu by ste dali niekomu, kto chce nie¢o
zmenit, ale nevie, kde zacat?

Oslavuj svoje malé qj velké vitazstvd. Ponor sa
do toho — jednoducho to skus. Mnohé kluby a
iniciativy su otvorené, priatelské a vzdy ocenia
novych ludi, ktori chcu prilozit ruku k dielu. Nemas
Co stratit, ked prides aspon raz. Ndjdi si komunitu,
ktord ti vyhovuje — je ich naozaj vela. [l
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BEARPSAMACIAM

DAVID PUCHOVSKY OD POLICAJTA K
AKTIVISTOVI A BOJOVNIKOVI PROTI
HOAXOM NA SOCIALNYCH SIETACH

Mohli by ste ndm o sebe nieco povedat a
vysvetlit, ¢o vas motivovalo stat sa aktivistom?
So socidlnymi sietami som zacal pracovat pocas
svojho pdsobenia v policii, kde som pracoval
sedem rokov. Predtym som sa tejto oblasti vobec
nevenoval, no ¢oskoro ma to zacalo bavit. Neskor
som musel kvoli réznym politickym okolnostiam
policiu opustit a rozhodol som sa pokracovat

v prdci na téme hoaxov a dezinformdcii na
socidlnych sietach. Jednoducho som si vybral
vlastnu cestu.

Existuje konkrétny moment alebo téma, ktord
vas podnietila k aktivite vo vasej komunite?

Ak sa bavime o mojom Uplne prvom projekte
pocas pdsobenia v policii, nebola to moja iniciativa
— dostal som pokyn od nadriadenych, aby som

sa venoval hoaxom. Je to trochu ironické, pretoze
niektori z tych ludi sa neskor vratili do politiky a
tdto témaim potom uz takd sympatickd nebola. V
tom &ase som mozno ani presne nevedel, ¢o slovo
hoax znamend. No ¢oskoro som sa do toho ponoril
a vytvoril samostatnu facebookovu stranku Hoaxy
a podvody. Po odchode z policie som sa rozhodol
projekt znova nastartovat.

Mohli by ste popisat iniciativu, ktorej sa venujete?
Aké su jej hlavné ciele?

Zalozil som pokracovanie projektu Hoaxy a
podvody, ktory funguje najmd na socidlnych
sietach. Rovnako ako pocas mojho pdsobenia

v policii, aj teraz sa snazime Sirokej verejnosti
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zrozumitelne vysvetlovat hoaxy a podvody.
Robime qj r6zne kampane a neddvno sme spustili
nds prvy podcast. Pldnujeme projekt rozsirit
spbdsobmi, ktoré neboli mozné, ked som este
pracoval pre policiu — napriklad predndasky a ucast
na réznych verejnych podujatiach. Inymi slovami,
chceme to ponat ovela sirsie.

Aké boli najvacsie vyzvy, ktorym ste v aktivizme
Celili, a ako ste ich prekonali?

Najndarocnejsi bol zaciatok nového projektu. Len
pdr dni po jeho spusteni ndm Facebook zablokoval
stranku. Nevedeli sme, ako sa to mohlo stat, a
dodnes nepozndme presny dévod. Mozno to bolo
automatické nahldsenie, alebo niekto z verejnej
sprdvy zneuzil svoju poziciu. Nastastie mdme
priatelov z tejto oblasti, ktori ndm pomohli strdnku
obnovit. Dal$ou vyzvou je udrzat chod projektu —
mdme sice aktivnych dobrovolnikov, ale je dolezZité,
aby systém fungoval plynulo, aby kazdy poznal
svoje Ulohy a minimalizovali sa chyby.

Aky dopad mala vasa iniciativa na komunitu ale
aj mimo nej?

V rdmci nasej socidinej bubliny vnimam dopad
projektu velmi pozitivhe. Po mojom odchode z
policie mnohi dufali, Zze v préci budeme pokracovat
— a ked sme projekt restartovali, dostali sme

velkl pozornost, najmd pocas kampane na
ziskanie finan¢nej podpory. Vnimam to ako nie¢o
motivujuce — mozno aj ako nddej, Ze aj u nds moézu
vecifungovat.






Co sa tyka dosahu mimo nasdej bubliny, tam si
netrufam hodnotit — bolo by potrebné spravit
vyskum, aby sme vedeli, ako (a ¢&i) sa ndm dari fudi
presviedc¢at. Viem vSak, Zze projekty ako ten nas
nie sU ur¢ené pre presvedcéenych konspirdtorov —
ti ndzor takmer nikdy nezmenia. Nasim ciefom je
prindsat informdcie tym, ktori nds sleduju — aje na
nich, aby ich Sirili dalej, aj medzi svojich skeptickych
pribuznych &i zndmych.

Akt radu by ste dali niekomu, kto chce nie¢o
zmenit, ale nevie, kde zacat?

ZAvisi to od ¢asu, energie a moznosti, ktoré mas.
Najjednoduchsie je podporit nezdvislé média
alebo podobné projekty finané¢ne. Ak chces

byt aktivnejsi, m6ézes sa ozvat ndm alebo inym
podobnym iniciativam. Kazdd pomoc sa pocdita — a
v dnesnej dobe ju vSetci vitame.

Aké nastroje alebo zdroje povaZujete za najviac
uzitocné pri svojej praci?

Ked som este pracoval pre policiu, zvykol som
hovorit, Ze najlepsi ,softvér” su ludia — pretoze
sme Ziadny Specializovany softvér nemali. Tisice
[udi nds sledovali a posielali nédm tipy. Vtedy ndm
to stacilo. Teraz je situdcia ind — projekt bezilen
niekolko mesiacov — ale nase cisla su stdle velmi
slusné. Tipy ndm stdle chodia, hoci v mensom
mnozstve. Pracujeme na zozname ndstrojov, ktoré
aktudlne pouzivame, ale zatial'ich nezverejiiujeme.
Na internete je vela uzito¢nych zdrojov — len treba
vediet, kde hladat.

Odporucili by ste nejaké knihy, weby alebo zdroje
niekomu, kto chce zacat vliastnu iniciativu?

Urcite — sU zndme verejné zdroje. Napriklad
strdnka EU vs Disinfo spravovand Eurdpskou
Uniou obsahuije tisice vysvetlenych hoaxov. Zial,
tento projekt nie je dostato¢ne znadmy — asi kvoli
slabsiemu marketingu. Myslim si, ze keby bol tento
projekt prelozeny do slovenciny, nemal by u nds
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konkurenciu. Odporucit mézem aj Manipulace.cz,
AFP Fakty na Slovensku, Sebavedomé Slovensko
¢i Mladi proti fasizmu. Robia vybornu prdécu a
ulahcuju ludom orientdciu v online priestore.

Ako zapdjate mladych ludi a podnecujete ich k
tomu, aby podporili vasu iniciativu?
Najdolezitejsie je pre nds, aby ndm ludia posielali
tipy na hoaxy a dezinformdcie. Velmi ndm pomdha
aj finanénd podpora — najmd pri ndkupe softvéru,
hardvéru a Ucasti na podujatiach. Samozrejme,
ak niekto nema finanéné moznosti, ni¢ sa nedeje.
Vela projektov si zasluzi podporu, takze pre nds je
najcennejsie, ked ludia prispievaju informdaciami —
idedlne cez sukromné sprdavy na Facebooku alebo
Instagrame.

¢o bolo najdélezitejSou lekciou, ktorl ste sa
prostrednictvom aktivizmu naucili?

Tych lekcii bolo vela, ale asi najvacsia je, ze
dopdtrat sa k pravde nie je jednoduché — vyzaduje
si to analyzu a hladanie zdrojov. Pravdu nakoniec
ndjdes, ale td cesta je zlozitd. A druhd lekcia

— aké jednoduché je zmanipulovat verejnost
prostrednictvom IzZi.

Keby ste mali dat jednu radu mladému cloveku,
ktory chce byt aktivny v obcianskych témach, ¢o
by ste mu povedali?

Nenechaj sa zlomit ani odradit ludmi alebo ¢inmi,
ktoré stavaju na Sireni nendvisti a klamstiev. Drz sa
svojich hodnbt.

Ako zvlddate vyvazovanie medzi aktivizmom a
osobnym zivotom — napriklad skolou ¢&i prdacou?
Niekedy je to ndrocnejsie — najmdé na zaciatku —
ale s dobrym timom sa to dd zvlddnut. Verim, ze
rovnovdha medzi povinnostami a sukromim sa
bude len zlepSovat.



AKTIVIZMUS
POMOCOUMEMOV
NA SOCIALNYCHMEDIACH

Foto: Pressure Line




INSPIRATIVNE PRIBEHY

TOMAS RAFA, UMELEC,
AKTIVISTA A PODPORA
KOMUNITY CEZ TVORBU

Zlom v mojich aktivitdch nastal v zime na
prelome rokov 2009 a 2010, ked som ako
Student Akadémie umeni v Banskej Bystrici
reagoval na situdciu v Michalovciach. Postavili
tam mur — prvy tohto druhu v novodobej historii
Slovenska. Oficidlne ho nazyvali ,Sportovy mur”,
ale v skuto¢nosti oddeloval rdomsku osadu od
susedného sidliska. Chcel som na tuto situdciu
umelecky reagovat a zorganizoval som so
ziakmi z osady futbalovy zdpas pri tomto mure.
Z toho vzniklo video, ktoré som zverejnil na
internete. Vtedy som si uvedomil, ze takdto forma
komentovania citlivych spolo¢enskych tém moze
byt zaujimavou cestou pre umelca.

Po niekolkych rokoch navstevovania romskych
komunit a socidlne vyluc¢enych oblasti na
vychodnom Slovensku — kde ¢asto stavali mury
oddelujuce obyvatelov od zvySku mesta — som
zalozil iniciativu ArtAktivista. V rdmci nej sme
zacali tieto mury spolocne s detmi malovat,
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kedze prekdzaliich kazdodennému zivotu. Neskor
sme zalozili obcianske zdruzenie a od roku 2014
kazdoroc¢ne navstevujeme romsku osadu Habes v
Secovciach, kde organizujeme tvorivé workshopy.
Pozyvame tam aj umelcov, ktori tam na kratky ¢as
pobudnu a pracuju s detmi.

Najvécsou vyzvou kazdy rok je to, ze umelci
prichddzaju s nejakou ideou, no musia ju
prisposobit detom — ich reakcidm, zdujmom a
tvorivosti. Tento proces si vyzaduje flexibilitu

a upravy. Je to vSak pozitivha vyzva, pretoze
pocas tych dvoch tyzdnov sa odkryva velky
tvorivy potencidl deti, ktory si casto kvoli
podmienkam — napriklad extrémnej chudobe — ani
neuvedomujeme.

Uvedomujeme si, aké ndrocné je vymanit sa z
chudoby a socidlneho vyluc¢enia. Pre deti je tazké
predstavit si buducnost mimo osady, napriklad
pracu ¢i studium. Workshopy im vSak ddvaiju






nddej — impulz, ze nieco je mozné.V dlhodobom
horizonte sa ukazuje, ze niektori U¢astnici sa
snazia dostat na konzervatérium alebo si hladaju
Stipendid. Workshopy im tiez pomdhaju psychicky
— viaceré deti ndm povedali, Ze si na ne spominaju
pocas ndroc¢nych chvil, ¢o im doddva silu. Z
umeleckej komunity mdme spdatnu vézbu, ze si
mnohi umelci tieto skusenosti preniesli do svojich
bakaldrskych ¢i diplomovych prdc na univerzitdch
v Kosiciach, Banskej Bystrici alebo Bratislave.

Aku radu by ste dali niekomu, kto chce nieco
zmenit, ale nevie, kde zacat?

Podla mna je dobré, ak si niekto intuitivne vyberie
workshop — moéze to byt len zo zvedavosti.
Participativne workshopy su vybornym spdsobom,
ako prepojit minulé sklUsenosti s buducimi cielmi.
Tyka sa to nielen ArtAktivistu, ale akéhokolvek
typu workshopu. Takéto zdzitky vedia nastartovat
noveé tvorivé procesy a pomozu ¢loveku ndjst smer
— ¢i uz na umeleckej skole alebo v Zivote.

€o bola najdolezitejsia lekcia, ktorl ste si z
aktivizmu odniesli?

Asi to, ze sa nemusime drzat svojej vizie za kazdu
cenu. Spoluprdcou sa myslienky moézu rozvijat

do Uplne inych poddb — a prave to, ako sa tvoria
cez interakciu, je velmi zaujimavé. Najmd ak sa
neupiname len na to, Ze ide o ,moju pracu”.V
rdmci workshopov ¢asto vznikne myslienka od
umelca, no v procese prdce s detmi sa premienia
na spolo¢né dielo. A prave vtom je krdsa —ze sa z
autorského vytvoru stane nieco spolocné. [l
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Mohli by ste ndm povedat nieco o sebe a ¢o vas
motivovalo stat sa aktivistom?

Volam sa Tevin, pochddzam z Curagaa a som
rozprdvac pribehov a médny ndvrhdr. Vzdy som
bol velmi citlivy na spoloc¢enské problémy, najma
tie, ktoré by mohli ohrozit bezpecénost a blaho
mojich blizkych. Tato obava ma prinutila hlbsie

sa zaoberat tymito problémami, ¢o ma nakoniec
priviedlo k tomu, aby som podnikol kroky a stal sa
aktivistom.

AKy konkrétny problém alebo udalost vas
inSpirovali k tomu, aby ste zacali konat vo svojej
komunite?

Skutoény zlom pre mna nastal, ked sa zacala vojna
na Ukrajine. VSimol som si, ako propaganda, mylné
informdcie a dezinformdcie podnecuju polarizdciu,
online gj v beznom Zivote. Ked som videl tuto
manipuldciu s pravdou a jej vplyv na perspektivy
ludi, uvedomil som si, Zze sa musim zapojit a zvysit
povedomie.

Mohli by ste popisat iniciativu, ktoru ste zalozZili
alebo v ktorej posobite? Aké su jej hlavné ciele?
Moja prvd Uspesnd iniciativa bola moja mdédna
kolekcia, FODDER 22, ktord uviedla skusenosti
ludi v Holandsku do kontextu a poukdzala na
nebezpecné ucinky skodlivej propagandy. V
suc¢asnosti pracujem na novej kolekcii s ndzvom
NET, ktord sa zameriava na environmentdinu krizu
spdsobenu znedistenim plastmi a vyradenymi
komerénymi rybdrskymi sietami. Prostrednictvom
svojej modnej tvorby sa snazim zvysit povedomie
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a podnietit rozhovory o tychto naliehavych
globdlnych problémoch.

Aké boli najvacsie vyzvy, ktorym ste vo svojom
aktivizme celili, a ako ste ich prekonali?

Jednou z najvécésich vyziev, ktorym som celil, je
zabezpecenie financovania mojich projektov. Je
to neustdly boj, ale naucil som sa byt kreativny
SO svojimi zdrojmi a vyuzivat svoje siete, aby som
udrzal prdcu v chode.

Aky dopad mala tvoja iniciativa na tvoju
komunitu alebo mimo nej?

Vystavovanim svojich kolekcii na viacerych
miestach a zdielanim svojej prdce s

tisickami ludi som dokdzal zvysit povedomie

0 nebezpecenstvdch propagandy aj o
environmentdlnej krize. Mojim cieflom bolo vzdy
rozprdvat sprdavny pribeh a verim, ze tym, ze to
robim, som pomohol ludom vidiet tieto problémy z
novej perspektivy.

Aku radu by ste dali niekomu, kto chce nie¢o
zmenit, ale nevie, kde zacat?

Zacni so svojou vdasnou a podloz ju dékladnym
vyskumom. Porovndvaj zdroje, ved otvoreny
dialég a uisti sa, ze si dobre informovany o
problémoch, ktorym sa chces$ venovat. Zostat
autenticky k sebe samému a k svojmu posolstvu
je klu¢ové — zmena sa nestane zo dna na den, ale
s vytrvalostou moézes vytvorit nie¢o zmysluplné a
trvalé. i
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Ruben Schilt md 23 rokov a hladd si svoje miesto
vo svete politiky a aktivizmu. Jeho pristup je
vynimoc¢ny — namiesto tradi¢nej cesty protestov a
odporu sa rozhodol hfadat zmenu v spoluprdci so
systémom a politikmi. Nechce byt za kazdu cenu
proti systému; veri, Ze ho mozno zlepsit zvnutra.

Impulz prisiel po¢as americkych prezidentskych
volieb. Ked' Bernie Sanders — ktory vedel spojit
silny, ale konstruktivny aktivizmus s prdcou v
politickom systéme — nedostal Sancu kandidovat a
namiesto neho zvitazil Donald Trump, Ruben pocitil
silnd motivdciu. Sandersov postoj, ktory spdijal
kritické myslenie s idealizmmom, ale gj s ochotou
spolupracovat, sa preniho stal vzorom. Ruben si
uvedomil, ze chce ist podobnou cestou — usilovat
sa 0 zmenu bez toho, aby sa vzdaval kontaktu s
politikou.

Vo svojom rodnom Dordrechte sa aktivne zapajil
do debaty o pdsobeni chemickej spolo¢nosti
Chemours, ktord Celi kritike pre svoj negativny
vplyv na zivotné prostredie a verejné zdravie. Ako
¢len vyboru mestského zastupitelstva zistil, ze
mesto Vv tichosti rokuje so spoloc¢nostou — a vnimal
to ako zavazny problém. Odmietol akykolvek
kompromis s firmou, ktord spdsobila tolko skody,
arozhodol sa zverejnit déverné dokumenty. Tym
narusil utajenie celého procesu a otvoril verejnu
diskusiu. Aj ked celil kritike a obvineniam, podarilo
sa mu dosiahnut zdsadné — obcania i média
zacali otvorene hovorit o zodpovednosti mesta a
institucii v environmentdlnych otdzkach.

Ruben pritom zddraznuje, ze situdcia nie je
Ciernobiela. PFAS — chemikdlie pouzivané v zdvode
— sU sice nebezpecné, no zdroven nevyhnutné

v mnohych vyrobkoch. Napriek tomu veri, ze ich
potreba by nemala ospravedIfiovat ohrozenie
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zdravia ludi. Podla neho treba hladat rieSenia,
ktoré ochrdnia zivotné prostredie bez Upiného
zastavenia priemyselnej vyroby. Tento pristup si
vyzaduje trpezlivost, dialdg a spoluprdcu medzi
samospravou, podnikmi a komunitou.

Za najvacsi dopad svojej prdce povazuje to, ze
sa dnes viac hovori o zodpovednosti — nielen
spolo¢nosti Chemours, ale aj mestského
zastupitelstva, ktoré vyddva povolenia, a
provinc¢nej environmentdinej sluzby, ktord ma
dohliadat na dodrziavanie pravidiel. Tam, kde sa
predtym ukazovalo prstom len na jednu stranu, je
dnes jasnejsie, ze zodpovednost nesu viaceri.

Pre mladych ludi, ktori sa chcu angazovat, ma
Ruben jasné posolstvo: mat trpezlivost a otvorenu
mysel. Pripoming, Ze vela mladych zacina s
nadsenim, no rychlo narazia na byrokraciu a
pomalé procesy. Podla neho vSak md aj pomalost
svoj zmysel — niektoré veci potrebuju ¢as.
Odporuca preto neskakat hned do rieseni, ale
najskor pocuvat, ucit sa a postupne prehlbovat
svoje poznatky.

Rubenov pribeh ukazuje, Zze idealizmus a
trpezlivost nemusia byt v protiklade. Aj ako mlady
Clovek moézes dosiahnut zmenu — ak budes konat
premyslene, s presvedcenim a jasnou viziou
spolo¢nosti, v akej chces Zit. ||}
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Denisa: Mohli by ste nédm porozpravat nieco o
sebe a o tom, ¢o vds insSpirovalo stat sa aktiv-
istkou v oblasti zdravych vztahov, sexuality a
bezpedia?

Radka: Uprimne, sama seba nerada nazyvam
aktivistkou. Skér by som povedala, ze som niec¢o
ako ,baby aktivistka.” Chdpem vsak, pre¢o ma
ludia tak oznacuju. Aktivisti a aktivistky su pre mnia
inSpirativni ludia, ktori spolo¢nost posuvaju vpred,
¢iuz v oblasti ludskych prdv, vzdeldvania,zivotného
prostredia a inych. Moja cesta zacala, ked som
ucila na zdkladnej Skole v programe Teach for
Slovakia (aktudlne iba Teach). Denne som riesila
situdcie, ktoré sa tykali vztahov, sebahodnoty
deti, dospievania... VSimla som si, Ze vSetky

tieto situdcie maju spolo¢ného menovatela —
nedostatok vzdeldvania v oblasti vztahov. To ma
priviedlo k myslienke vzdeldvat sa dalej a venovat
sa vztahovej a sexudinej vychove. Nejde len o
sexualitu, ako si vela ludi mysli, ale o komplexnost
vztahov medzi ludmi, gj k sebe. Postupne som sa
zacala zameriavat aj na vzdeldvanie dospelych —
rodicov a ucitelstvo, aby mohli deti sprevdadzat v
tychto témach.

Denisa: Ako dlho trvala tato vasa cesta a kedy
ste sa zacali angazovat v organizdacii, v ramci
ktorej sa tejto téme venujete?

Radka: Zacalo to v roku 2017, ked' som sa spolu
s mojou kolegyriou Zuzanou Bendikovou zapojila
do dobrovolnickych aktivit v organizdcii, ktord uz
viac ako 30 rokov posobila v oblasti vztahovej a
sexudinej vychovy. Dobrovolnicili sme,ziskavali
vela vedomosti a zru¢nosti,neskdr sme v nej
zacali naplno pracovat a postupne pribudali gj
novi Sikovni ludia. Dnes sa nasa organizdcia vold
inTYMYta a angazuju sa v nej ludia s réznymi
expertizami v rébznych oblastiach - napriklad
psycholdgia, sexudina pedagogika, pedagogika,
medicina a dalsie.
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Denisa: MdzZete priblizit iniciativy, na ktorych ste
sa podielali?

Radka: Za tie roky sme pracovali na viacerych
iniciativach. Délezité bolo zapojenie do kurikuldrnej
reformy, aby sa vztahovd a sexudina vychova
stala sucastou skolskych osnov. To znamenalo
nielen odbornu prdcu na samotnej reforme, ale qj
zvySovanie povedomia verejnosti. V roku 2022 sme
iniciovali peticiu, ktord mala podporit vseobecné
povedomie Sirokej verejnosti o tejto téme. Tesi ma,
ze sa dokdzala spajit laickd aj odbornd verejnost a
témy vztahovej a sexudinej vychovy sa dostali do
kurikula.

Dal&im vyznamnym projektom je napriklad
,Dbstojnd menstrudcia”, ktory sa zacal ako
zbierka menstruacénych potrieb pre ludi Zijucich

v menstruacnej chudobe. Neskdr sme zacali
vyrdbat Menstruacné skrinky, ktoré umiestnhujeme
na miestach, kde je najvadsia potreba, a zdroven
organizujeme rozne vzdeldvacie aktivity. Snazime
sa o to, aby sa tento problém riesil systémovo,
nielen cez dobrovolnicke iniciativy. Dnes je
Do6stojnd Menstrudcia samostatnym projektom
inTYMYty, ktory vedu Linda Mordczovd a Natdlia
Blahova.

Denisa: Aky dopad mali vase aktivity na komuni-
tu alebo Sirsiu spolo¢nost?

Radka: Najvacsi dopad vidim asi v Uspechu
nasej peticie, ktord zabezpedila, Ze vztahovd

a sexudlna vychova je sucastou kurikula. To
znamenaq, ze buduce generdcie deti budu

mat pristup k vzdelaniu, ktoré im poméoze v
bezpecnych vztahoch a v prevencii ndsilia,
Sikany a diskrimindcie. Dal&i vyznamny dopad
mdme v projekte ,Déstojnd menstrudcia”, kde
dostdvame skvell spdatnu vazbu. V oblastiach,
kde su umiestnené nase Menstruacné Skrinky,
sa zlepsuje pristup k menstrua¢nym potrebdm



RADKA MIKSIK:

UCITELKA A ZASTANKYNA KVALITNEHO
VZDELAVANIA V OBLASTI ZDRAVYCH
VZTAHOV, SEXUALITY A BEZPECNOSTI.




a znizili sa pripady, kedy pani upratovacky v
Skoldch nachddzali v kosoch rézne alternativy
menstruacénych potrieb, ako napriklad handry.
Denisa: Akym najvacsim vyzvam ste celili vo svo-
jom aktivizme?

Radka: Bolo ich viacero. Od bezného odporu
spoloc¢nosti az po osobné vyhrdzky. Na zaciatku
som musela ¢asto celit klamstvdm a pokusom
o diskreditdciu mojej prdace, o som dokdzala
zvlddnut tym, Ze som sa opierala o ddta a fakty.
Najtazsie vSak boli priame vyhrdzky, ktoré mi
prichddzali do sprdv. To bolo velmi ndroéné a
musela som sa naucit, ako sa s tym vyrovnat.
Vyzvou byva aj pocit frustrdcie z byrokracie pri
grantoch, ktord niekedy brzdi odbornu prdécu.

Denisa: Ktoré ndstroje i zdroje povazujete za
najucinnejsie pri vasej praci?

Radka: Najddlezitejsie su ludské zdroje a
spoluprdca. Vzdy je ddlezité mat tim ludi, na
ktorych sa mdzete spolahnut a ktori dokdzu zdielat
svoje skusenosti a zru¢nosti. Dalej je nesmierne
dolezité opierat sa o odborné informdcie a
vzdeldvat cielové skupiny primerane ich veku a
potrebdm. Kompane na socidlnych sietach, ako
napriklad kampan Aj o polnoci mas vediet..., boli
tiez velmi ucinné, dokdzali sme nimi oslovit vela
ludi.

Denisa: Existuji nejaké knihy, webové stranky
alebo zdroje, ktoré by ste odporucili mladym
ludom, ktori chct zacat s aktivizmom?

Radka: V oblasti vztahovej a sexudlnej vychovy
by som urcite odporucila knihu Ja v tvojom
veku...I - napisali ju ¢eské odborni¢cky Dagmar
Krisovd a Marcela Pold¢kovd, my vinTYMYte
sme na nej spolupracovali z hfadiska sexudinej
pedagogiky. Tato kniha je uréend najma pre
rodi¢ov a ucitelstvo, ktori chcu lepsie pochopit
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témy vztahovej a sexudinej vychovy a vhodne
reagovat v réznych situdcidch. Okrem toho
odporuc¢am sledovat aj organizdcie ako Amnesty
International, ktoré maju skvelé metodiky na témy
ako suhlas. Na nasej webovej strdnke https://www.
intymyta.sk/ mdme tiez mnozstvo zdrojov, ktoré
mozu byt ndpomocné. Ale mozno vds nezaujima
prave nasa téma, takze odporuc¢am zamerat sa

na oblast, ktord vds zaujima. Nebojte sa oslovit
organizdcie priamo. Ja som kedysi, eSte na vysokej
alebo strednej skole, mala predstavu, Ze nemoézem
len tak napisat do nejakej organizdcie, Ze ¢o

by si o mne pomysleli — Ze sa urcite bavia len s
odbornikmi. Ale keby mi vtedy niekto povedal, ze je
to Uplne v poriadku, velmi by mi to pomohlo. Takze
ak vds nieco zaujima, nevdhajte sa opytat.

Denisa: Akd je najdolezitejsia lekcia, ktord vam
priniesol vas aktivizmus?

Radka: Najddlezitejsia lekcia je, Ze musim byt velmi
pozornd, do ¢oho vkladdm svoju energiu. Nemdme
nekonecné zdroje, a ak nebudeme najskér sami
sebe nasadzovat , kyslikovu masku”, nebudeme
moct potom podporovat druhych. Je dblezité
nastavit si zdravé pracovné ndvyky, vediet, kedy si
oddychnut a rozpoznat svoje limity.

Denisa: Akl jednu radu by ste dali mladému
¢loveku, ktory sa chce stat aktivistom vo vy-
branej oblasti?

Radka: Ujasnite si svoje hodnoty a motivdcie.

Je dolezité vediet, preco robite to, ¢o robite,

a byt Uprimny/d sdm k sebe. Vzdeldvaijte sq,
spolupracujte s ostatnymi a neizolujte sa.
Aktivizmus sa nedd robit sam, je to prdca timu. A
nakoniec, nezabudajte si pozZiadat o pomoc, ked'
ju potrebujete — &i uz psychologicku, alebo ind
odbornu. To je klu¢ové pri prdci, ktord ¢asto mdze
byt emociondine vycerpavajiuca. i



INSPIRATiIVNE PRIBEHY

HRDOSTOU:

MILAN ZVADA O OBRANE
PRAV LGBTI+, KOMUNITY
A SILE AKTIVIZMU

Foto: Jakub KOVIT:



Denisa: VieS nédm povedat nie¢o o sebe a ¢o ta
inSpirovalo stat sa aktivistom za prava LGBTI+?
Milan: M6j aktivizmmus nebol Uplne vedomé
rozhodnutie a nebol som vzdy spokojny s pojmom
aktivizmus. Vyrastal som ako gay v 90. rokoch a
priamo som zazil spoloc¢enské predsudky. Zacal
som byt aktivny vo verejnom priestore okolo roku
2015, najma kvoli spolocenskej atmosfére okolo
.Referenda o rodine”. Bolo bolestivé pocuvat
stereotypy a zaujatosti v médidch, od politikov

a dokonca gj od ndbozenskych predstavitelov.
Citil som potrebu vyjadrit svoj postoj, ¢o viedlo

k zalozeniu neformdinej obcianskej iniciativy
Inokraj, ktorej cielom bolo prepojit svet LGBTI+
[udi so zvyskom spoloc¢nosti.V roku 2018 sme

tiez zacali organizovat Pride v Banskej Bystrici,
tretom meste na Slovensku, ktoré to urobilo po
Bratislave a Kosiciach. Vnimam svoj aktivizmus
ako nevyhnutnost — spdsob, ako sa postavit za
svoje prdava a prdava ostatnych, ktorych ovplyvnuju
predsudky.

Denisa: Vies nam povedat o iniciativach, do
ktorych si sa zapojil, ¢i uz ako zakladatel alebo
ucastnik?

Milan: Ak sa vratim do roku 2015, oslovila ma
Amnesty International Slovensko, aby som sa
zU¢astnil na ich projekte Zivd kniznica, kde ludia
z mensin zdielaju svoje pribehy v intimnych,
15-minutovych prostrediach, aby prelomili
zaujatosti. To bolo pre mna nesmierne cenné,
prehibilo to moje chdpanie ludskych prav a
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inSpirovalo ma to, aby som sa nadalej zapdjal do
tychto ,Zivych kniznic”. Zaroven sme spustili Inokraj
a zacali sme sa tymito problémami zaoberat v
nasom programe v kultirnom centre Zdhrada, kde
pracujem ako projektovy manazér a dramaturg.
Od roku 2018 je organizovanie Pride v Banskej
Bystrici velkou zodpovednostou; je to ndro¢né
kvoli spolo¢enskym oc¢akdvaniam a odporu, ktory
to mdze vyvolat. Ale Pride je nevyhnutny —je to
pochod a oslava préva existovat a byt viditelny.
Po stdrocia boli LGBTI+ ludia marginalizovani
alebo nuteni sa skryvat. Pride je vyhldsenim toho,
Ze existujeme, a to je kluc¢ové v demokratickej
spoloc¢nosti.

Denisa: Aky dopad mali tvoje aktivity na LGBTI+
komunitu alebo Sirsiu spolo¢nost?

Milan: Nie je lahké merat dopad, ale tcast na
nasich podujatiach ukazuje, ze ludia si cenia to, ¢o
robime. Neddvno sme otvorili podpornu skupinu
pre LGBTI+ ludi, ktord bola dobre prijatd. V Zivych
knizniciach som videl, ako priama interakcia meni
perspektivy. V tychto intimnych prostrediach

ludia nemaju inl moznost, len pocuvat a zapdjat
sa, ¢o moéze viest k vyznamnym posunom v
postojoch. Autentické pribehy ¢asto maju vacsi
vplyv ako samotné argumenty. Tieto interakcie
mozu vytvorit trvall zmenu a verim, ze ak
budeme v tychto snahdch pokracovat, nakoniec
dosiahneme kritickl masu, ktord moze viest k Sirsej
spolocenskej zmene.



Denisa: Aké boli najvacsie vyzvy, ktorym si celil
vo svojom aktivizme, a ako si ich prekonal?
Milan: Najdolezitejsie je vytrvat, ale musel som sa
tiez naucit nebrat si negativne komentdre osobne.
Je klticové oddelit seba od utokov na viastnu
identitu a reagovat s pokojom, nie s emadciami.

Je demotivujlce, Ze niektori ludia spochybnuju
Uprimnost aktivistov a podozrievaju nds zo
skrytych umyslov, hoci vac¢sina z nds kond z pocitu
zodpovednosti a osobného presvedcéenia. Su viak
chvile, ked podpora pride z Uplne nec¢akanych
miest — a prdve tie ti pripomenu, pre¢o mad tato
prdca zmysel. Ked'ti niekto povie, ze tvoj pribeh mu
zmenil Zivot, vSetka negativita ide bokom.

Denisa: Ktoré ndstroje alebo zdroje si povazZoval
za najucinnejsie vo svojej prdci?

Povedal by som, ze kazdy by si mal vybrat tie
Lboje”, na ktoré md energiu, zdroje a odolnost.
Nie kazdy péjde na Pride alebo sa zapoji do Zivej
kniznice — a to je Uplne v poriadku. Niekedy mobze
byt aktivizmus aj taky jednoduchy ¢&in, ako ozvat
sa Vv partii, ked niekto urobi vtip na Ukor mensiny.
VyZzaduje si to odvahu, ale aj malé kroky maju
vyznam. Demokracia nédm ddva priestor postavit
sa proti nespravodlivosti — a to je vysada, ktoru by
sme nemali povazovat za samozrejmost.

Povzbudzujem mladych ludi, aby sa zastali druhych
— Ciuz v skole, alebo doma. Otvorenost vytvdara
lepsie prostredie pre vietkych a pomdha narudat
predsudky, ktoré sa ¢asto prendsaju v rodindch.
Vzdeldvanie, U¢ast na Pride podujatiach, Zivych
knizniciach ¢&i rozne skolenia su silné ndstroje.
Amnesty International a dalsSie organizdcie

na Slovensku ponukaju mnozstvo skvelych
zdrojov. Délezité su aj nezdvislé kulturne centrd —
napriklad Z.hrada, ktord je sucastou siete Ant.na,
prepdjajucej viac ako tridsat takychto centier po
celom Slovensku.
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Denisa: Su nejaké knihy, webové stranky alebo
iné zdroje, ktoré by si odporucil tym, ktori chct
zacat svoje vlastné iniciativy?

Milan: Na Slovensku existuje niekolko iniciativ,
ktoré zvysuju povedomie o pravach LGBTI+.
Inakost v Bratislave, Sapling v Kosiciach a Prizma
ponukaju podporu a poradenstvo komunite.
Neddvno vydala skupina LGBTI+ rodi¢ov knihu s
ndzvom Nieco ti chcem povedat, ktord obsahuje
dojimavé osobné pribehy. Kniha Marka Hudeca
Spust sa tiez zaoberd problémami LGBTI+ ludi,

s kapitolou, do ktorej som prispel ja. Podporné
skupiny a bezpecné priestory su tiez dostupné
vo vacsich mestdch a kulturnych centrdch, preto
povzbudzujem ludi, aby vyhladdvali tieto zdroje.

Denisa: Aké je najddlezitejsie ponaucenie, ktoré
ta naucil aktivizmus?

Milan: Povedal by som, aby si neocakdaval
okamzité uznanie, najmad na Slovensku. Ak si
motivovany vonkajsim potvrdenim, mdze to

byt sklamanie. Ddlezité je, aby si stdl za svojimi
hodnotami, bez ohfadu na to, ¢i to niekto uzndva.
Online aktivizmmus méze pomoct, ale ni¢ nenahradi
fyzicku prdacu v komunite. Byt sdm sebou a starat
Sa 0 vec, a nie o vystupovanie, je nevyhnutné. A gj
ked vplyv nie je okamzity, ak robis niec¢o s dobrymi
umyslami, vrati sa ti to. Zastdavat sa ludskych prav
alebo Zivotného prostredia je vzdy dihodoby
zavazok.

Denisa: Aku jednu radu by si dal mladému
¢loveku, ktory sa chce stat aktivistom?

Milan: Vdaka internetu sa mdézeme spojit s rovnako
zmyslajucimi ludmi na celom svete. Stanov si
skromné ocakdavania a mozno budes prijemne
prekvapeny pozitivnym dopadom, ktory mézes
mat. Aj ked' inspirujes jedného &loveka, je to
uspech. i






Tato Cast ponuka praktické pracovné listy, ktoré

ti pomozZu na tvojej ceste aktivistu a su navrhnuté
tak, aby ta previedli sebareflexiou, planovanim

a akciou. Pracovné listy poskytuju priestor na
zapisanie tvojich myslienok, cielov a stratégii, ¢im
ulahcuju organizdciu tvojho Usilia a sledovanie
pokroku. Pouzivagj tieto ndstroje ako cestovnu
mapu pre svoju aktivistickd cestu a upravuj ich, ako
sa vyvijas a tvoje zameranie sa spresnuje.

Sebareflexia: pochopenie tvojich zdujmov a
silnych stranok

Prvym krokom k tomu, aby si sa stal efektivnym
aktivistom, je pochopenie tvojich vlastnych
motivacii a silnych strdnok. Tento pracovny list ti
pomobze identifikovat, ¢o ta pohdna a ¢o mobzes
priniest veci.

Aké s moje zaujmy?

Uved problémy alebo veci, ktoré su pre teba
najdolezitejsie. Moze to byt socidlna spravodlivost,
environmentdlna udrzatelnost, ludské prava alebo
c¢okolvek ing, ¢o v tebe prebudi vasen.

Priklad: Klimatické zmeny, rasovd rovnost, prava
LGBTQ+
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Aké s moje silné stranky?

Identifikuj zru¢nosti, talenty alebo zdroje, ktoré
prindsas do aktivizmu. Si dobry komunikator? Mas
organizac¢né skusenosti alebo odborné znalosti

vo vyskume? Poznanie tvojich silnych strdnok ti
pombze zamerat svoju energiu tam, kde moézes mat
najvacsi vplyv.

Priklad: Si dobry re¢nik, mdas dobré pisacie
zruénosti, a si zbehly/d v prdci so socidlnymi sietami.

Aké s moje hodnoty?

Zamysli sa nad hodnotami, ktoré riadia tvoje &iny
a rozhodnutia. Méze to byt spravodlivost, empatia,
rovnost alebo environmentdine povedomie. Tvoje
hodnoty ovplyvnia typ aktivizmu, do ktorého sa
Zapojis.

Priklad: Rovnost, spravodlivost, udrzatelnost



Stanovenie cielov a pochopenie tvojich motivdcii
Jasné ciele poskytuju smer a zmysel. Tento
pracovny list ti pomoze nacrtnut, ¢o chces
dosiahnut a preco si motivovany/d tieto ciele
sledovat.

Aké si moje ciele?

Uved svoje kratkodobé a dlhodobé ciele. Bud’
konkrétny/a a premyslaj o tom, aké meratelné
vysledky chces vidiet.

Krdatkodoby priklad: Zorganizovat komunitné
upratovanie.

Dlhodoby priklad: Ovplyvnit miestnu politiku v
oblasti klimatickych zmien.

Preco to chcem zmenit?

Pochopenie tvojej motivdcie ti pomdze udrzat sq,
ked sa objavia vyzvy. Napis, preco je pre teba tdto
otdzka ddlezita.

Priklad: Chcem, aby buduce generdcie zili v ¢istom
a zdravom zivotnom prostredi.
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€o chcem dosiahnut?

Popis Sirsi vplyv, ktory ma mat tvoj aktivizmus. Ako
bude pre teba vyzerat Uspech?

Priklad: Chcem, aby sa moja komunita viac
angazovala v oblasti ochrany klimy a znizila
mnozstvo plastového odpadu o 30 % v priebehu
buduceho roka.

Kde zacat a zru¢nosti, ktoré potrebujes

Ked identifikujes$ svoje ciele a oblasti, je ¢as
identifikovat, kde zacat a aké zruc¢nosti budes
potrebovat, aby si bol/a efektivny/a.

Kde médm zacat?

Napis si niekolko prvych krokov, ktoré moézes
podniknut. Méze ist napriklad o prieskum témy,
oslovenie miestnych organizdcii alebo rozbehnutie
mensej informacnej kampane.

Priklad: Zistit, aké klimatické iniciativy pésobia v
mojom okoli, a pridat sa na ich najblizsie stretnutie.



Aké zruénosti potrebujem?

Napis si, aké zru¢nosti potrebujes rozvijat alebo
vylepsit, aby si mohol/mohla napredovat smerom
k svojim cielom. Mbze ist napriklad o komunikac¢né
schopnosti, organizacnu prax alebo lepsie
porozumenie fungovaniu kampani na socidlnych
sietach.

Priklad: Naucit sa, ako zorganizovat podujatie,
zlepsit verejné vystupovanie, ziskat skisenosti so
stratégiou socidlnych médii.

Kto mi moéze pomoct?

Premyslaj o ludoch alebo organizdcidach, ktoré ta
mozu podporit, ¢i uz prostrednictvom mentoringu,
partnerstiev alebo poradenstva.

Priklad: Oslov miestne environmentdine skupiny,
poziadaj priatela, ktory je graficky dizajnér, o
pomoc s vizudlmi kampane.

Akény plan

Premena tvojich myslienok na akciu si vyzaduje
pldn. Pouzi tento pracovny list na zmapovanie
konkrétnych krokov, ktoré treba podniknut, a
prirad terminy, aby si sa citil/a zodpovedny/d.
Aky je mdj prvy krok?

Zacni s jednou zvlddnutelnou akciou a stanov si
termin, do kedy ju dokoncis.

Priklad: Krok — Napisat blog o miestnych
recykla¢nych snahdch. Termin — O dva tyzdne od
dnes.
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AKky je moj dalsi krok?

Napldnuj svoj dalsi krok, ktory ti pomdze nadviazat
na doterajsiu energiu a posunie tvoju iniciativu
dalej. M6ze ist napriklad o zorganizovanie
podujatia, rozsirenie aktivit na socidinych sietach
alebo zapojenie sa do dobrovolnictva v existujlcej
skupine.

Priklad: Krok: Zorganizovat stretnutie s miestnymi
aktivistami a spolo¢ne napldnovat dalsie aktivity.
Termin: Do jedného mesiaca od dnesného dna.

Ako budem sledovat svoj pokrok?

Premysli si, ako budes sledovat, ¢i sa ti dari
napifat svoj ciel. Mdzes si viimat napriklad pocet
[udi, ktorych oslovis, vysku vyzbieranych finanénych
prostriedkov alebo dopad podujatia, ktoré
zorganizujes.

Priklad: Sledovat pocet Uc¢astnikov na mojom
prvom podujati a zistit, kolki z nich maju zdujem
dalej sa zapojit.



Kontrolny zoznam v kontexte Uspechu
Tento kontrolny zoznam je prakticky ndstroj, ktory
ti pombze zabezpedit, aby si bol/a pripraveny/d na
kazdu fazu svojej aktivistickej iniciativy. Pouzivaj ho,
aby si zostal/a zorientovany/d a drzal/a sa svojho
pldnu, ked sa budes posuvat vpred.

Identifikoval/a som svoju vec a zaujmy.
[ Ano
[] Nie

Nacrtol/a som jasné, dosiahnutelné ciele.
[ Ano
[ Nie

Pozndm svoje silné stranky a oblasti, v ktorych sa
chcem zlepsit.

[ Ano

[ Nie

Mdam napldnovany prvy akény krok a stanoveny
termin.

] Ano

[] Nie

Identifikoval/a som zdroje alebo ludi, ktori mi mézu
pomoct.

[0 Ano

|:| Nie

Mdam pripraveny pldn, ako sledovat svoj pokrok a
podla potreby sa prispdsobit.

[ Ano

[ Nie
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Tym, ze si si vyplnil/a tieto pracovné listy, si neuro-
bil/a len krok k zamysleniu sa nad aktivizsnom — ale
redlne si zacal/a pldnovat a pripravovat konk-
rétne kroky k zmene. SU navrhnuté tak, aby sa dali
prisposobit tvojim potrebdm, takze sa k nim mdzes
kedykolvek vratit a aktualizovat ich podla toho, ako
rastu tvoje zru¢nosti a rozvija sa tvoja aktivistickd
cesta.

Pamataj, aktivizmus je proces. Vyzaduje premys-
lené pldnovanie, vytrvalost a ochotu prispdsobovat
sa. Zostan sustredeny/sustredend, uc¢ sa z kazdej
skusenosti a kracaj dalej — mds ndstroje, podporu
aj silu inspirovat zmenu. Krok za krokom.
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Zdroje

Knihy

Alledaags Activisme (Bezny aktivizmus), autor:
Chris Julien, 2024, Holandsko

Ben jij al activist? (Si uz aktivista?), autor: An Kram-
er, 2020, Holandsko

Castells, M. (2012). Networks of Outrage and Hope:
Social Movements in the Internet Age (Siete
rozhorcéenia a nddeje: Socidlne hnutia v ére inter-
netu). Polity Press.

Democratie is niet voor bange mensen (Demokra-
cia nie je pre bojazlivych ludi), autor: Marcia Luyt-
en, 2023, Holandsko

Freire, P. (2000). Pedagogy of the Oppressed (Ped-
agdgia utlacanych). New York: Bloomsbury.

Ganz, M. (2010). Leading Change: Leadership,
Organization, and Social Movements (Vedenie
zmeny: Vedenie, organizdcia a socidlne hnutia).
Harvard University Press.

Chenoweth, E., & Stephan, M. J. (2011). Why Civil Re-
sistance Works: The Strategic Logic of Nonviolent
Conflict (Preco obciansky odpor funguje: Stra-
tegickd logika nendsilného konfliktu). Columbia
University Press.

Levenslang activist. Hans Beerends en de strijd
voor een eerlijke wereld (Celozivotny aktivista.
Hans Beerends a boj za spravodlivy svet), autor:
Ellen Mangnus a Marc Broere, 2022, Holandsko

Shaw, R. (2021). The Activist's Handbook: Winning
Social Change in the 21st Century (Priru¢ka ak-
tivistu: Ziskavanie socidlnych zmien v 21. storoci).
University of California Press.
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¢lanky o aktivizme
https://www.ewmagazine.nl/onderwerp/activisme/

Zdroje pre aktivistov
https://activisthandbook.org/nl/resources. Na tejto
strdnke ndjdete zoznam zdrojov pre aktivistov.

Zhromazdili sme najlepsie stranky, knihy, pod-
casty, filmy, akademické ¢lanky a blogy suvisiace
s vytvdaranim socidlnych zmien. Prindsaju vam ich
aktivisti z celého sveta.

Amnesty International, www.amnesty.org Amnes-
ty International je globdine hnutie viac ako 10
miliénov ludi, ktori sa zaviazali vytvarat budlc-
nost, v ktorej si ludské prdava uzivaju vsetci.

Slovenské zdroje

Shaw, R., 2013. The Activist's Handbook: Winning
Social Change in the 21st Century (Priruc¢ka ak-
tivistu: Ziskavanie socidlnych zmien v 21. storoci).
University of California Press.

Chenoweth, E., Stephan, M. J., 2011. Why Civil Re-
sistance Works: The Strategic Logic of Nonviolent
Conflict (Preco obciansky odpor funguje: Stra-
tegickd logika nendsilného konfliktu). Columbia
University Press.

How to do grassroots activism [5 step plan] (Ako
robit aktivizmus zdola nahor [5-krokovy pldn]).
2021. Dostupné na: <https://www.ecanvasser.
com/blog/how-to-do-grassroots-activism-5-
step-plan>



Zoznam organizdcii, ktoré podporuji mladeznicky

aktivizmus v Holandsku

Activist Lab voor jonge activisten (Activisticky lab-
oratdérium pre mladych aktivistov)

https://justiceandpeace.nl/activ-
ist-lab-voor-jonge-activisten/

PAX Activist Academy (PAX Aktivistickd akadémia)

https://paxvoorvrede.nl/wat-wij-doen/program-
mas/pax-activist-academy/

Youth for Climate NL (Mladez pre klimu NL)

https://youthforclimate.nl

Zoznam organizdcii, ktoré podporuji mladeznicky

aktivizmus na Slovensku

Amnesty International je globdlne hnutie zamerané
na ochranu ludskych prav. Slovenskd pobocka
pracuje na kampaniach na obranu slobody pre-
javu, prdv marginalizovanych skupin, ute¢encov
a prav zien. Organizdcia tiez vykondva vzdeldva-
cie aktivity o ludskych pravach a monitoruje ich
dodrziavanie na Slovensku. > https://www.amnes-
ty.sk/aktivizmus/

Sapling, 0.z. — Sapling je neziskovd organizdacia
zamerand na podporu LGBT+ komunity na Slov-
ensku. Prevdadzkuje komunitné centrum PRIZMA
v Kosiciach, organizuje podujatia na zvysenie
povedomia o pravach LGBT+ a usporaduva
festival PRIDE Kosice. Okrem advokdcie realizuje
vzdeldvacie aktivity zamerané na inkllziu a boj
proti diskrimindcii.> https://www.sapling.org/

.no pre zivot — Tato organizdcia sa zameriava
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na posilhovanie obcianskej angazovanosti a
podporu aktivnych ob&anov. Prostrednictvom
vzdeldvacich aktivit, workshopov a mentoringu
pomdha jednotlivcom a komunitdm rozvijat ich
zruénosti, aby sa zapojili do verejného zivota

a zasadzovali sa za svoje prdava. >https://ano-
prezivot.sk/obciansky-aktivizmus-v-praxi/

Donio — je crowdfundingovd a darcovska platforma
na Slovensku. Umoznuje jednotlivcom a organ-
izAcidm ziskavat finanénu podporu pre rézne
projekty, od osobnych a zdravotnych zbierok az
po iniciativy verejného prospechu. Je zndma svo-
jou transparentnostou a podporou Sirokej skaly
charitativnych aktivit. >https://donio.sk/obcian-
sky-aktivizmus.
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